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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°  

FECHA:  Bogotá, 22 de octubre del 2025. 

HORA:  3:30 p.m.  

LUGAR:  Jardín Infantil La Florida 

TEMA:  Prevención de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)  

ASISTENTES: Familias y nutricionista  

ORDEN DEL DÍA: 

1. IRA- “Cuidado con los Mostritos de la IRA” 

2. Registro de asistencia 

DESARROLLO 

1. Se socializa a las familias las principales recomendaciones y mensajes de prevención frente a 

las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), en cumplimiento del proceso de sensibilización para 

disminuir la morbi-mortalidad por esta enfermedad en los menores de 5 años, en esta ocasión, 

se elaboró una pieza comunicativa llamada “¡Cuidado con los Mostritos de la IRA!”, aprovechando 

la celebración del Halloween. 

 

Descripción de la pieza comunicativa:  

La pieza, tiene un enfoque lúdico con elementos visuales de Halloween (fantasmas, murciélagos 

y calabazas). Su propósito es brindar consejos prácticos y divertidos para prevenir las IRA en 

niños y niñas, a través de tres ejes: 

a. El Elixir Mágico (Higiene Personal) 

o Poción de limpieza de manos: Lavado con agua y jabón por 20 segundos. 

o El codo de vampiro: Toser o estornudar en el pliegue del codo. 

o Purificación nasal: Limpieza diaria con solución salina. 

o Ventilación del calabozo: Abrir ventanas tres veces al día. 

b. El Castillo Encantado (Cuidado en casa) 

o Si el niño presenta fiebre, tos o moquitos, debe quedarse en casa y descansar. 

o Evitar enviar al jardín a los niños con síntomas respiratorios. 

o Mantener la limpieza del hogar y una buena alimentación. 

c. Mensaje final de ultratumba 

o Ataque a las telarañas de gérmenes: Mantener la limpieza del entorno. 

o Dieta del hombre lobo: Consumir agua, frutas y verduras. 

o Regreso al jardín solo cuando el niño esté completamente recuperado. 
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Se buscó de manera lúdica, que las familias: 

• Reconozcan la importancia de la prevención de IRA. 

• Refuercen rutinas de higiene en casa y en el jardín. 

• Se comprometan a mantener ambientes saludables. 

 

Aportes de las familias: Las familias expresaron su interés en continuar aplicando las 

recomendaciones en casa y valoraron la estrategia lúdica, la cual les pareció divertida e 

interesante  

 

La socialización, finalizó con un mensaje de cuidado y autocuidado, invitando a las familias a 

disfrutar de un Halloween divertido y saludable, recordando que prevenir también puede ser un 

juego, también se le comentó que la pieza comunicativa, se compartirá por medio de los grupos 

de WhatsApp, para su consulta permanente. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

       

       

 

Anexos: Pieza comunicativa y planilla de asistencia. 

Elaboró: Sandra Pulido Méndez-Nutricionista 
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